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Oproep aan opleidingen: Neem deel aan onderzoek
naar Studiesucces en Studentenwelzijn

Uit onderzoeken blijkt dat studenten steeds vaker (en meer) stress en andere
psychische problemen ondervinden tijdens hun studententijd. Daarom voert
het lectoraat Studiesucces van Inholland een onderzoek uit binnen

het onderzoeksproject Studentenwelzijn. Met dit onderzoek willen de

onderzoekers, maar uiteraard ook de hogeschool, inzicht krijgen in de factoren
die het welzijn van studenten en hun studiesucces belemmeren of juist
bevorderen. De onderzoeksuitkomsten dienen aanknopingspunten te bieden
voor opleidingen, docenten, studentbegeleiders en studenten zelf om het
welzijn van studenten en hun studiesucces te verbeteren.

Het betreft een kwantitatief surveyonderzoek dat zal worden uitgezet onder de studenten. Opleidingen
kunnen in overleg items aan de vragenlijst toevoegen die volgens hen van belang zijn in het kader van
studentenwelzijn en studiesucces. Deze flexibiliteit in de invulling van de vragenlijst wordt de
opleidingen aangeboden om het onderzoek zo veel mogelijk op maat te maken en daarmee aan te
sluiten bij de vraagstukken die binnen de opleidingen leven.

Door deel te nemen aan het onderzoek krijgen studenten, door de inzet van individuele feedback, direct
inzicht in hun grootste stressoren en welbevinden. Daarbij kunnen de onderzoeksuitkomsten de
opleidingen inzicht geven in de stressoren die er per studiejaar spelen en in de verbeter/verander-
mogelijkheden van het onderwijs.

Wil je meer weten over de ins & outs? De complete beschrijving van het onderzoek vind je in het
onderzoeksvoorstel: Studentenwelzijn en Studiesucces. Een samenvatting van het onderzoek kan je hier

lezen.

Wil jij als opleiding meewerken aan dit onderzoek, of ken jij iemand die mogelijk geinteresseerd is in
deelname? Neem dan contact op met Nikkie Gubbels, onderzoeker bij het lectoraat, via
Nikkie.Gubbels@inholland.nl / 06-11449733 of met Rutger Kappe, lector Studiesucces, via
Rutger.Kappe@inholland.nl / 06-48277354.
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