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De belangrijkste inzichten Centraal
uit ons Trendonderzoek Beheer

Risicobewust ’

ondernemen
Ondanks de hoge werkdruk zijn de meeste

ondernemers positief over hun werk-privé balans

Voor uzelf Voor uw medewerkers
Zzp 14% 49% 25% 10%
2-10 medewerkers 16% 45% 23% 60%
10+ medewerkers CERE 30% 19% 62% 23% 8%

B Zeer positief Positief [ Neutraal [l Negatief [l Zeer Negatief

Ik heb zelf invioed op mijn werk-privé balans ﬂ
Zzp 31% 59% . Zeer eens
Eens
2-10 medewerkers 2o se%
B Neutraal
10+ medewerkers &&2 s0% @ Oneens

@ Zeer oneens

Ondernemers vinden dat zij hun eigen werkdruk
minder goed geregeld hebben dan hun medewerkers

Voor uzelf Voor uw medewerkers
zzp
2-10 medewerkers D
10+ medewerkers s = S

B Zcerlaag [ Laag [ Eerder te laag dan te hoog [l Precies goed
B Eerder te hoog dan te laag [l Hoog W Zeer hoog

Ik heb zelf invioed op mijn werkdruk
Zzp 26% 57% . Zeer eens
Eens

2-10 medewerkers 24% 45% 18% | 13%
B Neutraal

10+ medewerkers 1% 54% 18%  14% B Oneens
B Zeer oneens ﬂ

Een derde van de ondernemers zou wel graag meer
vakantiedagen willen opnemen dan zij nu doen

Aantal opgenomen
vakantiedagen per jaar

+0t/m 19 dagen 30%
o
34 /0 + 20 t/m 24 dagen 18%

* 25t/m 29 dagen 18%
+ 30 t/m 34 dagen 17%
* 35 of meer dagen 16%

Ondernemers laten zich door het werk
weerhouden om meer vrij te nemen

Wat weerhoudt u ervan om meer vrij te nemen?

‘ / * Niemand kan het werk overnemen 47%

* Verwachtingen van klanten t.a.v mijn beschikbaarheid 47%
* Omzetverlies 46%
* De hoeveelheid werk laat het niet toe 41%
* Moeilijk om werk over te dragen 30%
* Ik heb niet genoeg vakantiedagen 4%
* Anders, namelijk... 23%

Mooi weer draagt bij aan onthaasting van ondernemers.
De helft neemt op zo’n dag weleens zomaar een dagje vrij.
Bij zzp’ers is dit vaker dan bij ondernemers met personeel.

Vrije dag met mooi weer

* Ja, regelmatig 13%
‘ 54% *Ja, soms 41%
* Nee, maar zou ik wel willen 25%
* Nee, geen behoefte aan 21%
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Gepubliceerd juli 2025. Resultaten afkomstig uit trendonderzoek Risicobewust Ondernemen,
onder 440 respondenten, in samenwerking met onderzoeksbureau Ipsos 1&0.
Het veldwerk heeft plaatsgevonden van 15 mei t/m 11 juni 2025.
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