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        23岁女护士捐出全数政府现金补
助，发起“圣诞节关怀包”活动，三
年来帮助了近300个低收入家庭和有
需年长者。
　　国人近期陆续收到政府发放的
“定心与援助配套”（Assurance 
Package，简称AP）下的现金补助，
23岁叶永安选择把150元现金补助全
数捐出，再自掏腰包，为年长者购买
食物和日常用品充作“关怀礼包”。
　　叶永安在疫情期间加入亚历山大
医院，担任注册护士已约1年又8个
月。尽管工作繁重，但她不惜牺牲休
息时间投入社区服务，希望为年长者
和低收入家庭带来温暖。
　　叶永安接受本报访问时披露，向
来关注年长者的生活与福利。
　　她忆述：“两年前疫情最严重的
时候，祖母也属于较弱势的群体，当
时有很多人到超市购买日常用品时，
祖母因为不能长时间久站和排队，所

　　祖母一生都奉献给医疗行业，叶
永安受启发成为一名护士，延续大爱
精神。
　　叶永安透露，83岁祖母当了超过
半个世纪的护士，直到她退休为止。
　　她希望延续祖母的精神，从新加
坡理工大学（SIT）护理系毕业后，
自然而然成为一名护士。她想继续攻
读公共卫生相关的硕士文凭，在医疗
行业深耕。
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以购买日常物品时面对问题。”
　　叶永安不禁联想到，与祖母
一样面对生活挑战的年长者与独
居者，没有子女陪在身旁，而
一些家庭也可能面对经济难题，
于是她决定发起“关怀礼包”活
动，为有需人士提供日需用品，
同时帮助他们解决温饱问题。
　　叶永安用三四个月时间进行
规划和统筹，包括寻求淡马锡基
金会、人民协会、家人朋友以及
邻居的帮助，最后组成约50名
义工团队，分别在2020年12月
和2021年12月派发“圣诞关怀
包”，2021年2月则派发“农历
新年关怀包”。
　　随着圣诞节来临，叶永安今
早送出50个“圣诞节关怀包”
给金文泰区的低收入家庭和年
长者，包括快熟面、食用油、
白米、牙膏和沐浴露等日常用
品。迄今四轮派发活动已帮助大
约290个低收入家庭和有需年长
者。

　　叶永安透露，包括政府发放的
150元现金补助，她在本轮“圣诞
关怀包”中自掏腰包568元，加上
淡马锡共同资助（co-pay），成
功举办关怀礼包发放活动。
　　目前主要服务金文泰区域的低
收入家庭和有需年长者。
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叶永安为低收入家庭和独居老人
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