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studentenwelzijn 2026 “ “ J “
Betrokken studeren en floreren

. . : : " vrouw (67%) jaar 1 (43%) NTE (24%) voltijd (82%)
De Studentenwelzijnsmonitor (SWM) is een jaarlijkse, hogeschoolbrede man (32%) jaar2(26%) GEW (46%) deeltijd (15%)

vragenlijst die inzicht geeft in het welzijn van studenten. In deze factsheet jaar 3 (17%)
presenteren we de eerste beschrijvende resultaten van de SWM 2026

en vergelijken we deze met eerdere jaren. In deze editie besteden we

extra aandacht aan tevredenheid over de studie, het studentenleven en

de aanwezigheid op de hogeschoolcampus.

Algemene levenstevredenheid
1 =slechtst mogelijke leven, 10 = best mogelijke leven

gemiddeld: 6.9
Stress en motivatie Studie- en studentenleven
Het rapportcijfer voor de mate De tevredenheid over het studieleven
van ervaren stress en motivatie (zoals lessen en contact met docenten)
door/voor hun studie (van 1 tot 10) en het studentenleven (sociale en

vrijetijdsactiviteiten die samenhangen 2 5% 10
71 66 6.6 6.5 6.7 met de studie). I

————e——s 000

6.2 60 63 6.2 6.0 \!1

Florerend
9 67 %

2022 2023 2024 2025 2026 studiée;even studerz?lnleven (+5% .oV, 2025)
Sticky campus
Hoeveel studenten na de lessen Prestatied FUk

op de hogeschool blijven hangen.

regelmatig of nooit (28%)
bijna altijd (19%)

In hoeverre de student prestatie-
druk ervaart vanuit zichzelf en
vanuit de opleiding (van 1 tot 5)

4.0 41 4.0 40 4.0 4.0

Belangrijke voordelen:  Belangrijke nadelen:
prettige studieplekken verplichtingen elders

2021 2022 2023 2024 2025 2026

en het spreken met en thuiswerken voelt
docenten prettiger

Docentbetrokkenheid
Stopintentie Aandeel studenten dat aangeeft

Het percentage studenten die .o dat docenten vaak of altijd betrok-
hebben overwogen om met de 6 80/ 5 Strlj d e nd ken zijn bij studenten, open staan

leiding te st : (o) voor feedback en het veilig voelt
PPEEE R I © 24 A’ om vragen te stellen

-5% t.o.v. 2025 o
- . , ( o : 54% 56% 55% 61%

47%

totaal 4¢jaars langstud.
26% 21% 55%

2022 2023 2024 2025 2026
2.4% 3
I Conclusie

De respons op de SWM was nog niet eerder zo hoog. De resulta-

ten laten opnieuw een positieve ontwikkeling zien in het studen-
o) tenwelzijn. Het aandeel florerende studenten is verder gestegen,
1 1 /o 2 terwijl studiestress afneemt en studiemotivatie toeneemt. Ook de
I ervaren docentbetrokkenheid laat een stijging zien.

oo Tegelijkertijd is de stopintentie met 3% gestegen ten opzichte van
d en d 2025, al ligt deze nog steeds lager dan in eerdere jaren. Daarnaast

Lij
90/ blijft prestatiedruk vanuit studenten zelf relatief hoog.
(o) o : : .
(o) 1 o In het In Power Bl dashboard op hetinformatieportaal kan je de
] (-1% t.o.v. 2025) resultaten verder uitsplitsen op onder andere locatie en opleiding.
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https://inholland.sharepoint.com/sites/Informatieportaal/SitePages/Medewerkers/Studentenwelzijnsmonitor.aspx?web=1

