
Der Innovationsfond des Gemeinsamen
Bundesausschusses fördert die Studie "Family eNAV -
Entwicklung und Evaluation eines familienzentrierten,
digitalen Navigators zur überprofessionellen,
sektorenübergreifenden Bedarfskoordination von
Familien". Im Rahmen der Studie wurde die mein
Mamaherz App entwickelt.

D A S  F A M I L Y  E N A V
F O R S C H U N G S P R O J E K T



Die individuellen Bedürfnisse von Familien variieren stark
Es gibt eine Vielzahl an Hilfsangeboten für Familien in unterschiedlichen
Problemlagen
Diese Hilfsangebote sind jungen Familien aber oft nicht bekannt 

Ziel der Studie ist es, Schwangeren und jungen Familien die größtmögliche
Sicherheit in der Schwangerschaft und dem ersten Jahr mit dem Baby
durch verlässliche Informationen zu geben und den Zugang zu regionalen
und überregionalen med., psycho-sozialen und administrativen
Versorgungsangeboten zu vereinfachen.

D A S  F A M I L Y  E N A V
F O R S C H U N G S P R O J E K T



Alter > 18
12. bis max. 34. SSW 
Fließende Deutschkenntnisse
Smartphone/Tablet mit Internet
Bei der Studie gibt es zwei Gruppen - eine mit den Fragebogenvisiten
und Basiscontent und eine mit vollständiger Nutzung der mein
Mamaherz App

Schwangere aus der Region eines der drei Studienzentren 

D A S  F A M I L Y  E N A V
F O R S C H U N G S P R O J E K T



Liebe Mama,  du
bist  so wicht ig!  
Mein Mamaherz ist dein Netzwerk,
Ratgeber, Terminplaner, Coach,
Yogalehrerin und noch vieles mehr.

JETZT DIE APP KENNENLERNEN



Dein Lotse
In Content stöbern und

Favoriten speichern



Schwangerschaftsratgeber
Deine aktuellen Termine im Überblick.
Anstehende Visiten und Ratgeber für 

jede Schwangerschaftswoche.

P A S S G E N A U  F Ü R  D I C H .  A L L E S  A U F  E I N E N  B L I C K

Was muss ich
wissen?

Wann muss 
welcher Antrag
gestellt werden,
wann musst du 
eine Hebamme

suchen. Wir
erinnern dich an
deine Termine. 








Meine Gesundheit
Nimm dir Zeit für dein Wohlbefinden.
Fragebögen erinnern dich, an deine

körperliche und psychische
Gesundheit.









M E I N  M A M A H E R Z  B E G L E I T E T  D I C H  I M M E R  U N D
Ü B E R A L L .  W I R  S I N D  F Ü R  D I C H  D A .



Das Mamaherz Team
Unsere Experten

(Frauenärzt:Innen, Hebammen,
Psycholog:Innen, Kinderärzt:Innen
und Yogalehrer:Innen) geben dir
Antworten auf deine Fragen. Sie

begleiten dich mit Yogaübungen &
Workouts in der Schwangerschaft

und nach Geburt.








Z U S A M M E N  F Ü R  E I N E  G E S U N D E  S C H W A N G E R S C H A F T
U N D  E I N E N  G U T E N  S T A R T  I N S  L E B E N .



Unkompliziert.
Schnell. Direkt.

Kontaktaufnahme
zu regionalen
Beratungsstellen
und Gesundheits-
dienstleistern für
alle Themen um
Schwangerschaft
und Geburt. 

D U  B I S T  N I C H T  A L L E I N .  B E I  B E D A R F  U N T E R S T Ü T Z U N G
F I N D E N

Mein Mamaherz Netzwerk



Wir helfen bei der Auswahl
von passenden Anbietern -

auch nach der Geburt.





I N  K O O P E R A T I O N  M I T :


