DAS MEIN MAMAHERZ NETZWERK

IST FUR DICH DA.

In besonderen Zeiten braucht man
besondere Unterstitzung.

Mit der mein Mamaherz App begleiten
wir dich in deiner Schwangerschaft
und im ersten Jahr mit deinem Baby.
Wir unterstitzen dich, deinen Stress
zu reduzieren und deine Lebens-
qualitat zu erhohen.

Wie unterstitzt dich die
mein Mamaherz App?

* Kontakt zu allen wichtigen
Beratungsstellen aus deiner
Region, rund um Schwangerschaft
und Geburt

* Informationen zu deiner aktuellen
Schwangerschaftswoche

¢ Unterstitzung die an deine Bedurfnisse
angepasst ist

* Betreuung durch das mein Mamaherz
Netzwerk

Wie kannst

du an der
Forschungs-

Studie teilnehmen?

e Bei der Studie gibt es zwei Gruppen —
eine mit den Fragebogenvisiten
und eine mit vollstandiger Nutzung der
mein Mamaherz App.
Die Einteilung erfolgt zufallig und
kann nicht getauscht werden.

e Du bist Uber 18 Jahre alt?
e Du bist zwischen der 12. und 34. SSW?

e Du hast ein Smartphone mit
Internetzugang?

 Du sprichst flieBend Deutsch?

SUPER!

Dann leg jetzt los
und sprich das Studienteam
in deinem Zentrum an.

Der Innovationsfond des Gemeinsamen
Bundesausschuss fordert die Studie ,Family
eNav — Entwicklung und Evaluation eines
familienzentrierten, digitalen Navigators
zur Uberprofessionellen, sektoren-
Ubergreifenden Bedarfskoordination von
Familien". Im Rahmen dieser Studie wurde
die mein Mamaherz App entwickelt.

Ziel der Studie ist es, Schwangeren und jungen
Familien die grof3tmdgliche Sicherheit in

der Schwangerschaft und dem ersten Jahr
mit Baby durch verldssliche Informationen

zu geben.
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DU BIST NICHT ALLEIN. ZUSAMMEN FUR EINE GESUNDE MEIN MAMAHERZ
BEI BEDARF UNTERSTUTZUNG SCHWANGERSCHAFT UND EINEN BEGLEITET DICH IMMER
FINDEN. GUTEN START INS LEBEN. UND UBERALL.




