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Einladung zur Patientenveranstaltung

Medizinische Klinik |

Wenn die Pumpe
streikt oder das
Herz schwachelt

ostenfrei & ohne Anmeldung!
Kommen Sie gerne vorbei!
11. Mérz 2026

18.00 Uhr
im Sana-Klinikum Remscheid



Liebe Patientinnen und Patienten, liebe
Interessierte und Angehérige,

Herzschwéache, auch Herzinsuffizienz genannt, ist
eine weit verbreitete Erkrankung, die den Alltag
und die Lebensqualitat vieler Betroffener erheblich
beeinflusst. Um Patientinnen und Patienten,
Angehdrige sowie Interessierte verstandlich und
praxisnah tber den Umgang mit der Erkrankung
zu informieren, ladt das Sana-Klinikum Remscheid
herzlich zu einer kostenlosen
Informationsveranstaltung ein.

Im Mittelpunkt stehen alltagsnahe Fragestellungen
rund um das Leben mit Herzschwéche. Unsere
Expertinnen und Experten informieren unter
anderem Uber Erndhrung bei Herzinsuffizienz,
Bewegung und korperliche Aktivitat trotz
Herzschwache sowie das Reisen mit einer
Herzerkrankung. Ziel ist es, konkrete Tipps und
Hilfestellungen flr den Alltag zu vermitteln und
Sicherheit im Umgang mit der Erkrankung zu
geben. Auch die wichtige Rolle speziell
ausgebildeter Pflegekréfte in der Betreuung von
Patientinnen und Patienten mit Herzschwéche
wird thematisiert.

Im Anschluss haben Sie die Gelegenheit, Ihre
Fragen direkt an unsere Experten zu richten.

Wir freuen uns auf lhre Teilnahme!

lhr Team der der
Medizinischen Klinik |

PROGRAMM

BegruBung und Einfihrung
Dr. Christian Schnickmann, Komm.
Chefarzt der Medizinischen Klinik |

Ernahrung bei Herzschwache
Nina Nold, Herzinsuffizienz-
Pflegeexpertin

Bleiben Sie in Bewegung- auch mit
Herzschwache

Janina Edelmeier, Herzinsuffizienz-
Pflegeexpertin

Reisen mit Herzinsuffizienz
Nina Nold und Janina Edelmeier,
Herzinsuffizienz-Pflegeexpertinnen

Austausch & Sprechstunde
Alle




